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Yueounii muiad MB/1OY Ne5 na 2025-2026 yueGHblii roa
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Ob6pasoBarensHble 00acTH
Fa30BbIil BH/I e4TEIBHOCTH

KomiuecTBO YaCoE B HEENTO TI0 MpyIinaM

['pynna Mnajas (3-4 Cpennss Crapuas IlonroToBHTEIbHASL
paHHEero JeT) (4-5 net) (5-6 net ) (6-8 ser)
BO3pacTa
(1,6-3 rona)
1.Pu3uvecKoe pa3BHTHe
Duszpyeckas kyIeTYpa: 2 2 2 2 2
B [IOMEIICHUH
Ha IPOTYJIKe 1 1 1 1 1
310poBhe B xo/1e pexxMHBIX MOMEHTOB H 4ePe3 HHTEI PaLlHIO
C IpyruMu 06pa3zoBaTeNnbHEIMH O0JACTIME
2.Jlo3HaBaTepbHOE PA3BHTHE
O3MII 1 1 1 1
dopMupoBaHie UENOCTHOH KapTHHEI 0,5 1 0,5 0,75 0,75
MHPa, pacIIHpeHHe Kpyro3opa
ITpupoaHoe oxpyKeHue 0,5 0,5 1 1
3.Peuenoe pazBuTHE
Pazeutne peun 1 1 1 2 1
IToarororka k 00y4eHHIO rpaMoTe 0,5 1
YrteHHe XyI0KECTREHHOH THTEPaTYPHl 1 B pexxuMHBIX B pexumMHBIX B pexumHbIx B pexumHBIx

MOMECHTAax

MOMCHTaX

MOMCHTAX

MOMCHTax

sEoNBJIOY Nes




4.Xy)lOﬁ(eCTBeHHHO-Z)CTeTH‘leClcoe pPa3BuUTHE

PucoBanue 1 1 1 1 1
Jlenka 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Arnnuakanus 0,5 0,5 0,5 0,5
My3bika 2 2 2 2 2
KoHncTpynpoBanue B pexxumMHbIX B pexxumMHbIX B pexxumMHbIX 0,5 0,5
MOMEHTaxX MOMEHTaxX MOMEHTaX

Pyunoii Tpyn 0,5 0,5
5.ConnajibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE

Counannaaunﬂ B xone PEKUMHBIX MOMCHTOB U 4YCPEC3 HHTCTPALINIO

C ApyruMu o0pa3oBaTeIbHBIMU 00JIACTAMU

B xo71e pe:KMMHBIX MOMEHTOB U Uepe3 WHTETPALIUIO
C ApyruMu o0pa3oBaTeIbHBIMU 00JIACTAMU

Tpyn, pa3BuTue 00IIECHNUS,
HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHHE

OcHoBBI 6€301M1acHOCTH B pexumHbIX B pexumHbIX B pexxuMHBIX 0,25 0,25
KHU3HEIEATSIIbHOCTH MOMEHTaX MOMEHTaX MOMEHTaX
Hroro B Hexero 10 10 10 14 15
HUTroro B Mmecsnn 40 40 40 52 56
O0pa3oBaTeiibHas 1eSITEJbHOCTh B X0/1€ Pe;KUMHBIX MOMEHTOB
Y TpeHHsIsl THMHACTHKA €KETHEBHO €KETHEBHO €)KETHEBHO €KETHEBHO €KEJTHEBHO
Kommiekcrl 3akaniBarOmuX mporenyp | €XKeTHEeBHO €)KETHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO €KEJTHEBHO
['uruennyeckuie Npoueaypsl €)KEHEBHO €)KEHEBHO €)KETHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
CuryatuBHBIE Oece/bl TIPH MPOBEICHUN | CKETHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO
PEKUMHBIX MOMEHTOB
JlexypcTBO €)KETHEBHO €KETHEBHO €KEJTHEBHO €KEJTHEBHO €KEJTHEBHO
[Tporynku €KETHEBHO €)KEHEBHO €KEHEBHO €KEHEBHO €KEJTHEBHO
CamocTrosiTe/ibHAs J1eSITEJbHOCTh
Urpa €)KETHEBHO €KETHEBHO €KEJTHEBHO €KETHEBHO €KEJTHEBHO
CaMocTosiTenbHast EeATENbHOCTh IeTel | €KEeTHEBHO €)KEHEBHO €KETHEBHO €KETHEBHO €XKETHEBHO
B IICHTPAX Pa3BUTHS
HUKT
1o rpauky 1o rpauky 10 rpaduKy 10 rpaduKy 1o rpa@uky

ITosicHuTEeILHAS 3aNHCKa




VYuebnsrit oran MBJIOY Ne 5 na 2025— 2026 yuebHbIi rof pa3padoTaH B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbHBIM 3aK0HOM 0T 29.12.20121. Ne 273-03 «O06 obpaszoBanmnu B Poccuiickoit @eneparmmy;

- [Ipuxazom Munncrepcrsa npocsenierns PO ot 31.07.2020 Ne 373 «O06 yTBep kIeHHH HOPSIIKAa OPTaHU3AIMY U OCYIIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON AEITEIHHOCTH TI0 OCHOBHBIM

0011e00pa3oBaTeIEHBIM IPOTpaMMax- 00pa30BaTEIbHBIM MIPOrpaMMaM JOIIKOIEHOTO 00Pa30BaHID |

- Ilpuxazom MunucrepcTBa npocseenus PO ot 25.11.2022 N 1028 "O06 yTBepkaeHun ¢enepaibHoit 00pa3oBaTebHOM NpOrpaMMBI AOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus"

- [Ipuxazom MunncrepcTBa oopazoBanus n Hayku Poccuiickoit @eneparun oT 17.10.2013 Ne 1155 «O06 yTBepkaeHuN (enepaIbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO CTaHAAPTa JOMIKOIHHOTO
obpazoBanusy.( Penakius ot 17 ¢es 2023r)

-- ObpazoBarensHoOi iporpamMmoit 1O MBIOY Ne5.

VYueOnstit mnan MBJIOY Ne Ha 2025— 2026 y4eOHBIi T0J1 SIBISETCSI HOPMAaTHBHBIM aKTOM, YCTaHABJIMBAIOIIUM MepeueHb 00pa3oBaTeIbHbIX 00acTeill 1 00bEM yueOHOTO BpeMEHH,
OTBOAMMOTO Ha NIPOBEAEHHUE HETIOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTeNbHOH AEATEIbHOCTH.

YueOnblit rog HaunHaeTCs ¢l ceHTIOps u 3akaHuuBaetcs 31 mast. JleTckuii caa paboTaeT B pexKuMe MSATHIHEBHON paboueii Hememu.

B MBJIOY Ne 5 ¢ynkunonupyer 5 0011eo0pa3zoBaTeIbHbIX IPYII, YKOMIUIEKTOBAHHBIX B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH HOPMaMHU:

I'pymnma panrero Bospacra (1,6-3 ser)
Munanuias rpynmna (3-4 roaa)

Cpennsis rpymma (4-5 ner)

Crapuras rpynma (5-6 jet)

IMoaroroBuTenpHas K mkone rpymmna (6-7 yer)

KomrekTuB 1omkoIpHOT0 00pa3oBaTeNlbHOTO yupexaeHus padbotaer mo O6pazosatenbHoit mporpamme JJO MB/IOY Ne 5.

B cTpykType yueOHOTO TIaHa BBIACISIOTCS MHBApHAHTHAS M BapHaTUBHAS 4acTh. VIHBapHaHTHAs 9acTh 00ECIeUNBaeT BBHIIOJIHEHHE 003aTENbHON YaCTH OCHOBHON
001e00pa3oBaTeILHON MPOTPAMMBI JIOIIKOILHOTO 00pazoBaHus (cocTaniseT He MmeHee 60 % OT 001Iero HOpMaTUBHOTO BPEMEHH, OTBOJIUMOTO Ha OCBOCHHE O CHOBHOW 00pa30oBaTeIbHOM
MIPOTPaMMBI JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHus).

B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOOBAaHUSIMH OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MTPOTpaMMEBI TOIITKOIFHOTO 00pa3oBaHMs B MHBapHaHTHON dyacTu [lmana onpeaeneHo BpeMs Ha 00pa3oBaTEIbHYIO
JIeSITENIbHOCTD, OTBEACHHOE HA pealii3aliio 00pa30BaTeIbHBIX 001aCTei.



CopepxaHue Mmeaarorndeckoi padoThl 0 OCBOCHHIO IEThbMHU 00pa3oBaTenbHBIX obactelt "®dusndeckoe pazsutue”, "[loszHaBarenpHoe pa3BuTHe", "ConnanbHO-KOMMYHHKATHBHOE
pasButHe", " XyHZ0)KECTBEHHO-3CTETHIECKOE pa3BUTHE" BXOJAT B PACIUCAHUE HEIIPEPHIBHOW 00pa3oBaTeIbHON nesaTenbHOCTH. OHM peann3yIoTcs Kak B 00s3aTeIIbHON YacTH U YacTH,
bopMHUpyeMOil yHaCTHUKaMH 00pa30BaTeIBHOTO MPOIecca, TaK U BO BCEX BHIAX IEATEIFHOCTH U OTPa)KSHBI B KaJICHIAPHOM ILTaHHPOBAHHE.

IIpu cocraBneHNH yueOHOrO MIaHA YIUTHIBAIUCH CIEAYIOUINE PUHIMIIBI
MIPUHIUI Pa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHMS, IIEIbI0 KOTOPOTO SABISIETCS Pa3BUTHE peOCHKa;®

TIPUHIUIT HAYIHOH 000CHOBAaHHOCTH U NMPAKTHYECKON ITPUMECHUMOCTH; ®

MIPUHITUIT COOTBETCTBUS KPUTEPHUSIM TIOTHOTHI, HEOOXOIMMOCTH ¥ TIOCTATOYHOCTH; ®
MIPUHIUI 00ECTICUCHHS CAMHCTBA BOCIIMTATEIbHBIX, PA3BUBAOIIMX M 00YUYAIOIINX LIEICH 1o
3a[ad mporecca 00pa3oBaHUs TOMIKOJIHFHUKOB, B IIPOLIECCE PEeaTH3alni KOTOPBIX
(hOpPMHUPYIOTCS 3HAHMS, YMCHHSI, HABBIKH, KOTOPBIC MMEIOT HEITOCPEICTBCHHOE OTHOIIICHHE K
Pa3BUTHIO TOIIKOJIHHUKOB;

MIPUHITUIT HHTETPAIIU HEIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIFHBIX 00acTeil B COOTBETCTBUH C®
BO3PACTHBIMH BO3MOKHOCTSIMH U OCOOCHHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB, CHICIUPUKOH 1
BO3MOKHOCTSIMH 00pa30BaTeIbHBIX 00IacTel;

KOMILIEKCHO-TEMaTHIECKUI MPUHIIUT TOCTPOSHISI 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca;®

pelIeHre IporpaMMHBIX 00pa30BaTENBHBIX 3a/1a9 B COBMECTHOMH JeSITETFHOCTH B3POCIIOTO He
JIeTel U CaMOCTOSITEIbHOM IEeSITEIbHOCTU JETEN HE TOJIbKO B paMKaxX HETIOCPECTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON IEATENHHOCTH, HO U NIPH MPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB B
COOTBETCTBUU CO CHETU(PUKON TOMKOIHLHOTO 00pa30BaHUS;

MTOCTPOCHHE HETTOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIBHOTO MPOIECCa C YIETOM BO3PACTHEIX®

0COOEHHOCTEH JOIMIKOIBHUKOB, HCIOIB3YS Pa3HbIE (YOPMBI PAOOTHI.

KonruecTBo 1 Mpo o KUTETLHOCTD HEMPEPHIBHONH 00pa30BaTELHOM JEATEILHOCTH YCTAHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusamMu CIT 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHIECKHIE
TpeOOBaHMUS K OPraHM3aLKAM BOCITUTAHUS ¥ 00yUCHHMSI, OTAbIXa U 0370poBieHus nereit u mooaexu”, CIT u nopmamu CaulluH 1.2.3685-21 "I'urueHndecKrue HOPMATHBBI U TPEOOBAHMS K
obecriedeHno 6€30MacHOCTH U (MITH) O€3BPEIHOCTH IS YeroBeka (GakTopoB cpeapl oOuTaHus".

- [IpogomKUTEIbHOCTh 3aHATHIA:



- s gereit ot 1,6 mo 3 ner — He 6onee 10 MUHYT,
- uts gereit ot 3 mo 4 et — He Gonee 15 MuHyT,
- i gereit ot 4 1o 5 jer — He 6onee 20 MHHYT,
- Ui getedt oT 5 mo 6 Jer — He 6onee 25 MUHYT,
- Ui gereit o 6 o 7 jet — He 6onee 30 MUHYT.
MakcuMaabHO TOMYyCTUMBIA 00bEM 00pa30BaTEIbHON HATPY3KH B IEPBOI MOJIOBUHE JTHS:
- B MJajmIeR u cpenHel rpynnax He npesbimaeT 30 1 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO,
- B cTapliel U MOATOTOBUTENBHOM rpynmax — 45 MUHYT U 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO.
B cepenune BpeMeHH, OTBEIEHHOTO HAa HENPEPHIBHYIO 00pa30BaTeIbHYIO AEATEILHOCTh, MPOBOAATCS (DU3KYIHTYPHbIE MUHYTKH.
[epepsIBEI MEXTy IEpHOJAMH HETIPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHON AEATEIFHOCTH — He MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBarenbHas ASATEIBHOCTD C AETHMH CTapIIero JOIIKOIHHOTO BO3pAacTa MOXKET OCYIIECTBISATHCSI BO BTOPOI! MOJOBHHE JTHS MOCJIE THEBHOTO CHA. E€ MPO0IDKUTEIbHOCTS COCTABIISIET HE
6onee 25 — 30 MUHYT B IeHb. B cepenuHe HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOM AEATETLHOCTH CTATHYECKOT0 XapaKTepa MPOBOJATCS (PU3KYJIBTYPHBIC MUHY TKH.

O6pasoBaTem>Hy}0 JACATCIbHOCTD, Ipe6y}01_uy}0 IIOBBIIICHHOM IT03HABATEILHOM aKTHBHOCTH U YMCTBCHHOT'O HAIIPAKECHUA ,I[GT€I>‘I, OpPraHMu3yeTCs B ICPBYIO IMOJIOBUHY IOHS.

®opma opranm3anuu 3ansiTuii ¢ 1,6 1o 3 aer (moarpynnossie) ¢ 3 10 7 jeT (GppoOHTANBHBIE).
B o0pazoBaTeabHOM NpoLecce HCIOb3YeTCsl HHTETPUPOBAHHBIN IMOX0, KOTOPBIHA MO3BOJISET THOKO peaIn30BbIBATh B PEXKUME JTHS Pa3JIMYHbIC BUIIBI IETCKOH AEATEIbHOCTH.

Opranmsanus xku3HenesTeabHoctd MB/IOY npeaycMaTpHBaeT, KAk OpraHu30BaHHbIE NEIArOraMu COBMECTHO € 1eThbMH (3aHSTHS, pa3BjievdeHusl, KPY:KKH) (POPMBI 1eTCKOi
NeATEIbHOCTH, TAK U CAMOCTOSATEILHYIO AeSITEILHOCTD JeTeil. PeskuM THsI M ceTKA 3aHATHI COOTBETCTBY 0T BHIAY W Hanpasjennio MBJOY.
Ilapyuanvhvle npocpammbl SBIIOTCS JOTIOTHEHUEM K OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTeIbHON porpamMMe B cOCTaBISIIOT He O6osiee 40% oT obmiel yueOHON Harpy3Ky.

BapuaTuBHasi yacTh y4eOHOIro JIaHA 4acTh yueOHOro MmiaHa, popMupyemas ydacTHUKaMH 00pa3oBartenbHOro npouecca JJOVY, obecnieunBaeT BapHaTHBHOCTh 0OPa30BaHNUs, OTPAKAET
puopuTEeTHOE HampasieHue aesreapbHocTd MBJIOY Ne 5 u pacumpenue o0racTi 06pa30BaTeNbHBIX YCIIYT ISl BOCIIUTAHHUKOB.
B nernwii nepuon yueOHbIe 3aHATHS HE MPOBOASATCS. B 3TO Bpemst yBeIMYMBaeTCsl MPOAOIIKATEILHOCTD ITPOTYJIOK, a TAK)KE MPOBOASATCS CIIOPTHBHBIC M IIOABHKHBIC UI'PBI, CIOPTHBHBIE
HIpa3gHUKYU, SKCKYPCHUH .



